
 
 

被扶養者健診、配偶者健診の実施について 

今年度被扶養者健診（４０歳以上７５歳未満の被扶養者対象）・配偶者健診（３５歳以上４０歳

未満の被扶養配偶者対象）を次のとおり実施しています。年齢基準はいずれも令和８年３月末

時点です。 

・５月２０日付で案内状を各自宅宛郵送済 

・申込書提出期限は令和７年８月３１日 

・受診期限は令和７年１２月２９日 

・被扶養者資格喪失（削除）後の受診はできません。 

 

★ 任意継続被保険者健診の実施について 
今年度任意継続被保険者健診は次のとおり実施しています。健診項目の年齢基準は令和８年３

月末時点です。 
・５月１６日付で案内状を各自宅宛郵送済 
・申込書提出期限は令和７年１０月３１日 
・受診期限は令和７年１２月２９日 
・任意継続被保険者資格喪失後の受診はできません。また、今年度事業所での健診が終了し 

ている場合も受診はできません。 
被扶養者健診・配偶者健診・任意継続被保険者健診のいずれも事務担当者様にお願いする事務

はありませんが、参考資料としまして、対象者様に送付しました健診案内状一式を５月２０日

にメール添付にてお送りいたしました。対象者様からのご質問等がありましたら、健保組合へ

お問い合せいただくようご案内ください。 
 

★「被保険者健診（特定健診）」「特定保健指導」の実施について 
「被保険者健診」は法令により実施が義務付けられており、被保険者本人の健康のためにも

必ず全員１００％の方が１２月末までに受診が完了するよう促進をお願いいたします。また、

被保険者の疾病の早期発見のため、健診結果に要精密検査や、要受診の記載があった被保険

者の方へは必ず受診するようご指導をお願いいたします。 
一方、「特定保健指導」も法令により実施が義務付けられており、被保険者の将来にわたる健康

のため、「積極的支援」や「動機づけ支援」の対象者となった方には、必ず実施するようご指導

をお願いいたします。 

なお、「特定健診」及び「特定保健指導」の受診率が低い健保組合には、健保組合が国に支払う

後期高齢者支援金（令和７年度で２億５千１百万円）にペナルティーが加算される場合があり、

その場合は保険料アップなどに繋がる恐れもありますので受診率向上にご協力をお願いいた

します。   
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★「医療費の通知」及び「ジェネリック医薬品差額通知」の配布について 
６月度「医療費通知」に、令和７年１月～３月診療分に使用した薬剤をジェネリック医薬品に

変更した場合に差額が５００円以上ある方へ「ジェネリック医薬品差額通知」を同封いたしま

す。「医療費通知」と「ジェネリック医薬品差額通知」等は６月中旬に事業所に発送の予定です。 

なお、両通知は健保ホームページの「ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢ」でも掲載いたします。 

 

★ 令和７年６月納入分保険料納入告知書発送日と現金給付振込日について 
令和７年６月納入分の保険料納入告知書発送日と現金給付振込日は以下のとおりとなりま

す。 
  ６月納入分保険料納入告知書発送日：６月１０日（火）  

６月度現金給付振込日：６月１０日（火） 

＊５月中の取得・喪失届等は、６月９日（月）正午までに到着するようご提出をお願いいた

します。 

 

★「被扶養者調査」の実施について 
  法に基づき組合に実施が義務化されています「被扶養者調査（検認）」は、７月下旬開始、提出

期限９月末で実施する予定です。昨年同様、健保組合が国への情報照会により事前に被扶養者

の収入等を把握することにより調査対象者を減らし、事務担当者様の負担を軽減させていただ

きますので、業務ご多忙のなか大変お手数をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

詳細につきましては改めてご連絡させていただきます。 

 

★「算定基礎届」の提出について 
「算定基礎届」は７月１０日（木）迄に健保宛ご提出ください。 

届出書は極力データＣＤ－Ｒもしくは電子申請での提出をお願いいたします。 

１．ＣＤ－Ｒでの提出をされる場合は、各社の給与計算システムの算定基礎届作成プログラム、

もしくは、日本年金機構が配布しています『磁気媒体届書作成プログラム』の「健康保険

用」をダウンロードして作成してください。 

２．マイナポータルでの電子申請ができます。 

３．紙媒体での提出をされる場合 

・当組合ホームページの申請書一覧に有ります届出用紙をダウンロードしてご利用いた

だくか、日本年金機構が配布している届出用紙をご利用ください。 

・算定基礎届は被保険者番号順にご記入ください。 

４．「算定基礎届」には「算定基礎届総括表」および「総括表附表」の添付は不要です。 
 

★ 家庭常備薬の斡旋事業について 
第５８回家庭常備薬斡旋事業を次の要領で行っています。 

・業 者 名  白石薬品㈱ 

  ・申込期間  ５月１９日（月）～６月１５日（日） 

   ・申込方法  下記のＵＲＬにて、大沢健康保険組合専用の常備薬斡旋申込ページ（ブランネット

プラス）にお入りください。（大沢健保ホームページにも掲載します。） 

          https://www.blancnetplus.com/h1/a/osawa 

【ログインＩＤ】osawa2025 【パスワード】okusuri2025 

・商 品   業者から各自宅へ送付します。 

          ７月上旬頃納品 

  ・支 払  ①クレジットカード決済 

         ②コンビニ（振込料負担なし）・郵便局での振り込み。 

  ・送 料  商品代金３,５００円以上は無料、３,５００円未満は有料（６００円）です。 

https://www.blancnetplus.com/h1/a/osawa


★ 大磯ロングビーチの契約料金について 
大磯ロングビーチとの令和７年度の契約を締結しましたので、詳細についてお知らせいたしま

す。なお、当組合ホームページにも同内容について掲載しております。 

《営業期間》令和７年７月５日（土）～９月１５日（祝） 

《休 園 日》営業期間中は無休 

《１日券料金》 

 一般料金 契約料金 健保負担 利用者負担 

大人 

（18歳以上） 

4,400～4,900円 3,300円 1,000円 2,300円 

 

中人 

（中・高校生） 

4,400～4,900円 2,200円 700円 

 

1,500円 

 

小人・シニア 

（小学生・65歳以上） 

4,400～4,900円 1,800円 500円 1,300円 

 

幼児 

（3歳～未就学児） 

1,200～1,400円 900円 300円 600円 

 

※７月のみ幼児無料 
   

★ 企業だよりとして、大沢商会「２０２５夏 大沢商会ファミリーセール」の「ご招待券

ハガキ」を添付しました。 
添付しました「ご招待券ハガキ」はプリントしてご利用いただけます。ご住所・お名前をご記

入の上ご利用ください。  

日時：６月２１日（土）１０：００～１６：００ 

６月２２日（日）１０：００～１５：００ 

    会場：東京ポートシティ竹芝内 東京都立産業貿易センター浜松町館（３～５階） 

 

 

健保からのお願い 

マイナンバーカード及び電子証明書の更新手続きについて 

マイナンバーカードとマイナンバーカードに書き込まれた電子証明書には有効期限があり、有

効期限を迎える方には、期限の３か月前を目途に有効期限をお知らせする「有効期限通知書」

がご自宅に送付されます。届きましたら、同封されている「更新手続」をご確認のうえ、特に

電子証明書の更新がピークを迎えていることから、忘れずにお早めの更新手続きをお願いしま

す。 

なお、今お持ちの健康保険証については、令和 7 年 12 月 2 日以降使えなくなります。そのた

め、マイナンバーカードを取得していない方は、是非とも作ることをご検討ください。 

また、マイナンバーカードをすでにお持ちで保険証利用登録（紐付け）を行っていない方は、

利用登録（紐付け）をしていただくようお願いします。 

詳しくは別添の各リーフレットをご参照ください。 

 

   
 


