
 
 

★ 健保組合の新年度予算編成スケジュールについて 

令和８年度予算編成は次のスケジュールとなっております。 

１）令和７年１２月理事会にて令和７年度概算予測と令和８年度予算（案）について説明 

２）厚生労働省予算編成説明会（ＺＯＯＭ）１月１６日 

３）令和８年第１回理事会、第１４３回組合会を２月１３日に開催予定 

（新年度予算と事業計画を審議して決定する） 

＊新年度の予算と事業計画は、４月上旬に発行します機関誌「けんぽニュース春号」でお知ら

せいたします。 

    

★ マイナンバーカードによる健康保険証登録（マイナ保険証）の利用について 

健康保険証が廃止となり、「マイナ保険証」を基本とする仕組みへ移行しましたが、特に大きな

混乱もなく２か月が経過しました。当組合では、マイナンバーカードをお持ちでない、またはマ

イナンバーカードの健康保険証利用登録を行っていない方には「資格確認書」を交付しておりま

す。当組合の「資格確認書」は、葉書サイズの紙製で携行するには若干不便であり、また有効期

限もあるため、利便性等の観点から「マイナ保険証」のご利用をお勧めいたします。つきまして

は、まだマイナンバーカードをお持ちでない、またはマイナンバーカードの健康保険証利用登録

を行っていない方には、「マイナ保険証」のご利用をお勧めいただくようお願いいたします。 

 

★ 令和８年２月納入分保険料納入告知書発送日と現金給付振込日について 

令和８年２月納入分の保険料納入告知書発送日と現金給付振込日は以下のとおりとなります。 

２月納入分保険料納入告知書発送日：２月１０日（火）  

２月度現金給付振込日：２月１０日（火） 

＊１月中の取得・喪失届等は、２月９日（月）正午までに到着するようご提出をお願いいたします。  

 

★ 令和７年分確定申告に使用する「医療費控除の明細書」作成について 

既にご案内のとおり、令和７年分の「年間医療費通知」作成を受付中です。 

・作成する年間医療費通知の期間：令和７年１月～１２月までの１年間分 

・申込期限 ：令和８年２月６日（金） 

・発送予定日：令和８年２月下旬～３月初旬 

・申込方法 ：事業所経由で「令和７年１～１２月分年間医療費通知作成申込書」を健保組合

までＦＡＸまたはメール添付で申し込み 
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★ 事務担当者会議について 

令和７年度第３回の事務担当者会議を３月１９日（木）に開催を予定しております。 

今回の主な議案は、①８年度予算と事業計画について、②８年度組合関連の法改正に伴う事項

について（健康保険証廃止に伴うマイナ保険証の取扱い等）、③８年度保健事業について、④８

年度健診業務の進め方について、⑤その他業務課題を取り上げる予定でございます。また、健

保組合に対するご意見・ご要望・ご提案等もいただけるような内容も予定しております。 

ご多忙のところ誠に恐縮ですが、事務担当者各位には是非ご出席を賜りたくお願いいたしま

す。 

 

★ 被扶養者の収入確認について 

「令和８年分給与所得者の扶養控除等（異動）申告書」や「令和７年分給与所得者の基礎控除申

告書 兼 給与所得者の配偶者控除等申告書 兼 所得金額調整控除申告書」により、被扶養者の年

間収入が被扶養者認定基準額を超えていないかご確認をお願いいたします。なお、被扶養者の認

定要件を満たさなくなった場合には速やかに被扶養者異動届による削除の手続きをお願いいた

します。 

 

★ インフルエンザ予防接種補助金（被保険者・被扶養者対象）の締切りについて 

現在実施中のインフルエンザ予防接種補助金支給事業の申請締切期限は次のとおりです。 

・対 象 者：被保険者及び被扶養者 

・接種期限：令和８年２月末まで 

・請求期限：令和８年３月末まで健保組合到着 

 

★「オリエンタルランド」からのお知らせ 

オリエンタルランドから２０２６年度「東京ディズニーセレブレーションホテル」宿泊割引に

ついての案内が届きましたのでお知らせします。 

１）宿泊期間：２０２６年４月１日～２０２７年３月３１日 

２）予約期間：２０２６年２月２日～２０２７年３月３０日 

３）割  引：「東京ディズニーセレブレーションホテル」の客室料金１０％割引 

※チラシ（ＰＤＦ）については、予約の際に必要なプランパスワードが対象者以外へ伝わる可

能性があるため、ホームページ上では記載をしておりません。大沢健康保険組合または事業

所担当者へお問い合わせいただくようご案内しておりますので、お手数でもご対応いただき

ますようお願いいたします。 

 

★「セラヴィリゾート泉郷」からのお知らせ 

「蓼科レイクリゾート」、「AMBIENT 八ヶ岳コテージ」から、特別プランの案内が届きましたの

でお知らせします。詳細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。この機会に是非ご

利用ください。 

                                

  


