
 
 

★ 令和８年度予算と事業計画について 
令和８年２月１３日に第１４３回組合会が開催され全ての議案が承認可決されました。 

可決されました令和８年度予算と事業計画のポイントは次のとおりです。 

  １）令和８年度予算 

【一般勘定】 

  令和８年度協会けんぽの保険料率が全国平均１０．００％を９．９０％に引下げすることが決

定されたため、大沢健保も現状の９．９５％を９．９０％へ０．０５％引下げます。また、調

整保険料率が変更となるため事業主と被保険者の負担割合が変更となり、規約により事業主が

５．０５％、被保険者が４．８５％になります。 

    一方、高齢者医療拠出金概算計算書が示達され、高齢者医療拠出金総額は４億２，０００万

円で前年度比４，１４８万円増となります。これは保険料収入（予算案）の４４．２％とな

り、厳しい状況になりますが、今まで積立てた別途積立金から１億３，５００万円繰入れて

予算編成しました。 

 【介護勘定】 

  令和８年１月に厚生労働省より示達された当組合の国へ納める介護納付金額は１億円となり、 

前年度比５８１万円減となりました。これにより、介護保険料率は１．７０％（事業主０．８

５０％、被保険者０．８５０％）を継続し、準備金繰入れを５００万円行い予算編成しました。 

 【子ども・子育て支援金】 

  子ども・子育て支援金の徴収が、令和８年４月分（５月納付分）より始まります。今年度の料

率は０．２３０％（事業主０．１１５％、被保険者０．１１５％）となります。 

２）事業計画 

保健事業の内、契約保養所でここ数年間利用実績の無い先との契約を終了いたします。その他

の保健事業の内容及び付加給付事業に変更はありません。 

＊予算の詳細は４月初めにお配りします機関誌「けんぽニュース」に掲載いたします。 

＊組合事業の内容は４月初めにお配りします「けんぽのしおり」に掲載し、当組合ホームページ

に掲載します。 

 

★ 令和８年３月納入分保険料納入告知書発送日と現金給付振込日について 

  令和８年３月納入分の保険料納入告知書発送日と現金給付振込日は以下のとおりとなりま

す。 

 ３月納入分保険料納入告知書発送日：３月１０日（火）  

３月度現金給付振込日：３月１０日（火） 

＊２月中の取得・喪失届等は、３月９日（月）正午までに到着するようご提出をお願いいた

します。 
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★ 任意継続被保険者の健康保険標準報酬月額上限額及び新年度保険料上限額について 
任意継続被保険者の保険料上限は、法及び組合規約に基づき「前年の９月３０日時点における

組合の標準報酬月額の平均額が上限となる」と定められており、令和８年度の標準報酬月額上

限額は３４０千円＜２４等級＞に変わります。（前年度は３６０千円＜２５等級＞） 

新年度改定標準報酬月額に基づく令和８年度任意継続被保険者の保険料上限は次のとおりで

す。 

 

保険料上限額  一般保険料 月額 ３３，６６０円 （前年度３５，８２０円） 

        介護保険料 月額  ５，７８０円  （前年度 ６，１２０円） 

        子ども子育て 月額    ７８２円 

         合計   月額 ４０，２２２円 （前年度４１，９４０円） 

   

★被扶養者異動届を忘れずに 
  もうすぐ卒業・就職シーズンです。被扶養者の方が就職により健康保険に加入された場合は 

すみやかに「健康保険被扶養者（異動）届」のご提出と「資格確認書」をお持ちの方は返却を

お願いいたします。 

 

★令和８年度版「けんぽのしおり」の配布について 
令和８年度版「けんぽのしおり」は、令和８年４月初旬に配布を予定し、現在作成中です。 

 

★「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」発送について 

令和８年４月１日より利用可能な「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」

は３月中旬に各事業所へお送りします。 

 

★「セラヴィリゾート泉郷」からのお知らせ 

「わんわんパラダイスプレミア伊豆高原」から、リニューアル記念特別プランの案内が届きま

したのでお知らせします。詳細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。この機会に

是非ご利用ください。 

また、健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経由でご提出く

ださい。利用券を発行します。 

 

★「ホテルオークラ東京ベイ」からのお知らせ 

ホテルオークラ東京ベイより、スペシャルプランの案内が届きましたのでお知らせします。ホ

テル公式サイト「ご契約企業様限定ご宿泊優待スペシャルプラン」または専用ＵＲＬから下記

をご入力のうえご予約いただくと、通常料金より３０％ＯＦＦの優待料金で宿泊できます。詳

細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。この機会に是非ご利用ください。 

また、健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経由でご提出く

ださい。利用券を発行します。 

なお、ご予約の際、お支払いについては現地払いを選択ください。ＷＥＢ決済を選択すると健

保の補助が受けられません。 
【ＩＤまたはアカウント】okura2025 【パスワード】stay2025 

 

★「スポーツクラブ ルネサンス」からのお知らせ 
春キャンペーン、オンライン会員の案内が届きましたので、チラシ（ＰＤＦ）を添付いたします。 

 

 



★保養所の契約終了について 

次の施設は、令和８年３月３１日をもって契約終了となりますのでお知らせします。 

＜保養所＞ 

・マホロバマインズ三浦（神奈川県） 

・ペンション モン・シェリー（山梨県） 

・癒しの宿 幸の湯（長野県） 

・ニュー・グリンーピア津南（新潟県） 

・船員保険会「センポス」 

 

★ インフルエンザ予防接種補助金（被保険者・被扶養者対象）の締切りについて 

現在実施中のインフルエンザ予防接種補助金支給事業の申請締切期限は次のとおりです。 

・対 象 者：被保険者及び被扶養者 

・接種期限：令和８年２月末まで 

・請求期限：令和８年３月末まで健保組合到着 

 

 

                                  


