
 
 

★ 令和８年度のスタートにあたり 
令和８年度の予算及び事業内容は、機関誌「けんぽニュース２０２６春」及び「けんぽのしおり」で

お知らせいたしますが、主要な事項、変更点は次のとおりです。 
１．一般保険料率を０．０５％引き下げて９．９％（事業主負担５．０５％、被保険者負担４．８５％） 

に改定します。 

改定の理由は、協会けんぽが保険料率を全国平均９．９％に減額した事により対応しました。一

方、高齢者医療拠出金総額は４億２，０００万円で前年度比４，１４８万円増となり、これは保

険料収入の４４．２％となり厳しい状況になりましたが、過年度積立てた別途積立金を繰入れて

の予算編成となりました。 

２.介護保険料率は改定いたしません。１．７％（事業主負担０．８５％、被保険者負担０．８５％） 

国へ納める介護納付金見込額は１億円で、前年度比５８１万円減となりましたが、介護保険料で

介護納付金を賄えない状況となり、介護準備金を繰入れての予算編成となりました。 

３.子ども・子育て支援金の徴収が始まります。０．２３％（事業主負担０．１１５％、被保険者負

担０．１１５％） 

 加入員皆様のご協力を得て持続可能な組合運営に全力で取組んでまいります。今後とも引き続きご指

導、ご鞭撻をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

★ 「令和８年度版けんぽのしおり」と「けんぽニュース２０２６春号」の配布について 

「令和８年度版けんぽのしおり」と「けんぽニュース２０２６春」は、以前確認させていただいた希

望部数を基に、３月３０日付けで各事業所へ発送いたしました。また、ホームページにも掲載してお

りますのでご覧いただきますようお願いいたします。なお、紙媒体資料の追加が必要な場合は、健保

組合へご連絡ください。 

 

★ 令和８年４月納入分保険料納入告知書発送日と現金給付振込日について 
令和８年４月納入分の保険料納入告知書発送日と現金給付振込日は以下のとおりとなります。 
４月納入分保険料納入告知書発送日：４月１０日（金） 
４月度現金給付振込日：４月１０日（金） 

＊３月中の取得・喪失届は、４月９日（木）正午までに到着するようご提出をお願いします。 

 

＜注意＞ 

＊４月中の取得・喪失届等は、５月８日（金）正午までの到着分を処理いたしますが、 

ご提出については、長期連休があることを考慮頂くようお願いいたします。 
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★ 被扶養者（異動）届を忘れずに 
就職のシーズンです。被扶養者の方で就職等があった場合は、速やかに異動手続き（被扶養者削除）

をお願いいたします。 
 

★ 令和８年度の被保険者健康診断について 
令和８年度被保険者健康診断の実施計画につきまして、事務担当者様から計画書をご提出いただき

ありがとうございました。近日中に事務連絡書で事務担当者皆様にご案内いたします。 

なお、被保険者健康診断項目等は昨年度と同じで変更はありません。 
 

★ 「オリエンタルランド」からのお知らせ 

オリエンタルランドから以下の案内が届きましたのでお知らせします。詳細については、それ

ぞれの添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。 
①サンクス・フェスティバル・パスポートについて 
・実施期間：２０２６年７月１日（水）～２０２６年９月１１日（金） 

・販売期間：２０２６年５月１日（金）１４時～２０２６年９月１１日（金） 

②ディズニーホテル宿泊割引について 

・対象ホテルと詳細：添付資料にてご確認ください 

・割引：対象のディズニーホテルの宿泊料金１０％割引 

※チラシ（ＰＤＦ）については、予約の際に必要なプランパスワードが対象者以外へ伝わる可

能性があるため、ホームページ上では記載をしておりません。大沢健康保険組合または事業所

担当者へお問い合わせいただくようご案内しておりますので、お手数でもご対応いただきます

ようお願いいたします。 

 

★ 「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券」について 
「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券（以下、利用券）」配付時には、「体育

奨励契約施設利用申込書」を作成してください。その際、「体育奨励施設利用申込書（健保用）」 

「利用者氏名」欄の余白に利用券のシリアル番号下４桁のご記入をお願いいたします。 

また、当月発行した「体育奨励契約施設利用申込書（健保用）」は、翌月１０日頃までに健保組合ま

でお送りくださいますようお願いいたします。 

利用券が必要な場合には、健保組合へご連絡ください。その都度送付いたします。 
 

★ 「ホテルオークラ東京ベイ」からのお知らせ 

ホテルオークラ東京ベイより、スペシャルプランの案内が届きましたのでお知らせします。ホ

テル公式サイト「ご契約企業様限定ご宿泊優待スペシャルプラン」または専用ＵＲＬから下記

をご入力のうえご予約いただくと、通常料金より３０％ＯＦＦの優待料金で宿泊できます。詳

細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。この機会に是非ご利用ください。 

なお、ご利用の際は健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経

由でご提出ください。契約保養所宿泊利用券を発行します。 

なお、ご予約の際、お支払いについては現地払いを選択ください。ＷＥＢ決済を選択すると健

保の補助が受けられません。 
【ＩＤまたはアカウント】2026okura 【パスワード】2026stay 

 

★ 「セラヴィリゾート泉郷」からのお知らせ 

２０２６年度版セラヴィリゾート泉郷施設ガイド（ＰＤＦ）が届きましたのでお知らせします。

利用できる施設の一覧や料金について記載してありますのでぜひご覧ください。 

また、「蓼科レイクリゾート」のリニューアルオープン記念特別宿泊プランについてもチラシ



（ＰＤＦ）を添付しております。この機会に是非ご利用ください。 

なお、ご利用の際は健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経

由でご提出ください。契約保養所宿泊利用券を発行します。 
 

 

                                  


