
 
 

★「第１４４回組合会」と「令和８年７月度理事会」について 
第１４４回組合会と令和８年７月度理事会は次のとおり開催されます。主要な議題は令和７年

度決算と事業報告の審議です。なお、詳細は機関誌「けんぽニュース秋号」で報告いたします。 
   日 時：令和８年７月１７日（金）１５時～ 

   場 所：保健会館別館５階セミナールーム 

 

★ 令和８年７月納入分保険料納入告知書発送日と現金給付振込日について 
令和８年７月納入分の保険料納入告知書発送日と現金給付振込日は以下のとおりとなります。 

  ７月納入分保険料納入告知書発送日：７月１０日（金）  

７月度現金給付振込日：７月１０日（金） 

＊６月中の取得・喪失届等は、７月９日（木）正午までに到着するようご提出をお願いいた

します。 

 

★『算定基礎届』について 

「算定基礎届」は７月１０日（金）迄に健保宛ご提出ください。届出書は極力、電子媒体もし

くは電子申請での提出をお願いいたします。 

１．電子媒体で提出される場合は、各社の給与計算システムの算定基礎届作成プログラム、ま

たは日本年金機構が配布している『届書作成プログラム』をご利用ください。 

２．マイナポータルで電子申請ができます。 

３．紙媒体での提出をされる場合は、大沢健康保険組合ホームページの申請書一覧にあります

届出用紙をダウンロードしてご利用いただくか、日本年金機構が配布している届出用紙を

ご利用ください。なお、算定基礎届は被保険者番号順にご記入ください。 

４.「算定基礎届」には「算定基礎届総括表」および「総括表附表」の添付は不要です。 

５．通勤定期券、住宅、食事等で現物支給された分は、標準価額に基づいて通貨に換算した額

を報酬に含めてください。 

６．健康保険と厚生年金では標準報酬月額の上限が異なりますのでご注意ください。 

７.「算定基礎届」には賃金台帳（令和８年１月～６月分）を次の基準で添付してください。 

  【賃金台帳添付基準】 

   算定基礎届対象者５０名毎に１名。（被保険者が６名以上５０名未満の場合は算定基礎

届対象者の順番５番目の方、５名以下の場合は最後の方。） 
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★「被扶養者調査」の実施について 
令和８年度の「被扶養者調査」を開始します。事務担当者の皆様にはお忙しい中種々お手数を

おかけしますが、法令と厚生労働省の示達に基づき実施いたしますのでご協力をお願いいたし

ます。 

なお、今回の「被扶養者調査」は、昨年度と同様、事前に情報照会により給与収入確認、年金

収入確認等を行い、調査対象者を絞った上で「被扶養者調査表」を作成いたします。 

７月中旬頃に「依頼文書」「記載例」等を添付して｢被扶養者調査表｣を各事業所様へ発送いたし

ます。 
 

★ 「ホテルオークラ東京ベイ」からのお知らせ 

ホテルオークラ東京ベイより、スペシャルプラン及び夏のイベントの案内が届きましたのでお

知らせいたします。ホテル公式サイト「ご優待サービス提供企業様向けご宿泊スペシャルプラ

ン」または専用ＵＲＬから下記をご入力のうえご予約いただくと、通常料金より３０％ＯＦＦ

の優待料金で宿泊できます。詳細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧ください。この機会

に是非ご利用ください。 

また、ご利用の際は健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経

由でご提出ください。契約保養所宿泊利用券を発行します。 

なお、ご予約の際、お支払いについては現地払いを選択ください。ＷＥＢ決済を選択すると健

保の補助が受けられません。 
【ＩＤまたはアカウント】2026okura 【パスワード】2026stay 

 

★ 「セラヴィリゾート泉郷」からのお知らせ 

「セラヴィリゾート泉郷」において、契約リゾート施設の予約開始の案内及びお得なプランの

案内が届きましたのでお知らせいたします。詳細については、添付資料（ＰＤＦ）をご覧くだ

さい。この機会に是非ご利用ください。 

また、ご利用の際は健保の補助も併用できますので、「契約保養所宿泊利用申込書」を事業所経

由でご提出ください。契約保養所宿泊利用券を発行します。 

 

★ 「ルネサンス」からのお知らせ 
「スポーツクラブルネサンス」から夏の入会応援キャンペーンの案内が届きましたのでチラシ

（ＰＤＦ）を添付いたします。 

キャンペーン期間：２０２６年７月２７日（月）～９月２７日（日）まで 

 


